
BQYTE CONG HOA xX HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - T1}'do - H~nh phuc

S6: IQD-BYT HaN9i, ngay thang nam 2023

QUYETIlJNH
V~ vi~c ban hanh Huong d§n chAn doan, di~u trj, phong va

ki~m soat liiy nhi~m b~nh sat xuftt huy~t Marburg

BO TRUONG BO Y TE. .
Can cu Ludt Khdm benh, chua benh ndm 2009;

Can cu Nghi dinh sb 95120221ND-CP ngay 1511112022 cua Chinh phu quy
dinh chuc nang, nhiem v¥, quyen han va co cdu t6 chiec cua B9 Y d;

r:heo aJ nghi c,uaHoi a6n¥ chuyen mon nghiem thu Huang dJn chan aoan,
va aieu tri benh sot xudt huyet Marburg duoc thanh ldp thea Quyet dinh so
1835IQD-BYT ngay 1414/2023 cua B9 truong B9 Y d;

Thea aJ nghi cua Cue truong Cue Quan lj khdm, chiia benh - B9 yd.

QUYET DJNH:

. Di~u 1. Ban hanh kern theo Quyet dinh nay Hirong dfin chAn doan, di~u tri,
phong va kiem soat lay nhiem benh s6t xufit huy~t Marburg.

Di~u 2. Hu6ng dfin chAn doan, di~u tri, phong va kiem soat lay nhi€m b~nh
s6t xufit huy~t Marburg ap d\lng cho tfit ca cac cO'sa kham, chua b~nh Nha nu6c
va tu nhan tren ca nu6c.

Di~u 3. Quy~t dinh nay co hi~u h,rcke tu ngay kY, ban hanh.

Di~u 4. Cac Ong/Ba: C\lCtruang C\lCQuan ly Kham, chua b~nh, Chanh Van
phong BQ, Chanh Thanh tra BQ; cac V\l truang, C\lC truang clla BQ Y t~; Giam
d6c cac B~nh vi~n, Vi~n co giuemg b~nh t11JcthuQc BQ Y t~; Giam d6c Sa Y t~
cac tinh, thanh ph6 t11JcthuQc Trung uO'ng; Thll truang y t~ cac BQ, nganh; Thll
truang cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh Quy~t dinh nay.!.

NO'inhijn:
- Nhu di€u 4;
- BQ truemg (d€ bao cao);
- Cac Thu truemg (d€ bi€t);
- Luu: VT; KeB.

KT. BQ TRUONG
THUTRUONG

Tdin Van Thuftn
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HUONG nAN cHAN DoAN, DIEU TRJ, mr PHONG vA KIEM
SOAT LAY NHIEM BENH SOT XUAT HUYET MARBURG.
(Ban hanh kern thea Quyit dinh s6 IQD-BYT ngay thdng ruim2023)

Hit NQi, 2023

-------------- -----
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DANH SACH BAN BIEN SO~N
"HUONG DAN CHAN DoAN, DIEU TRJ, DV PHONG

vA KIEM SOAT LAY NHIEM B¥NH SOT XUAT HUYET MARBURG"

Chi dao bien soan
Os.Ts. TrAn Van Thuan Thu truOng B9 Y te
Chti bien

Os.Ts. Nguyen Van Kinh
Ph6 Chu tich thirong tnrc T6ng h9i Y hoc Vi~t Nam,
nguyen Giam d6c Benh vien Benh Nhiet doi Trung
uon

DAngChii bien
POs.Ts. Luong NgQc Khue C\lC tnrong C\lCQmin Iy Kham, chua b~nh

Tham gia bien soan
Ts. Nguyen TrQng Khoa Ph6 C\lCtruOng C\lCQuan Iy Kharn, chua benh
Ts. Vuong Anh Duong Ph6 C\lCtruOng C\lCQuan Iy Kham, chua benh
BsCKII. Ng"!:!yenTrung cAp Ph6 Oiam d6c B~nh vi~n B~nh Nhi~t d6i Trung uong
BsCKII. Nguyen Minh Tl·eJ..n Ph6 Giam d6c B~nh vien Nhi d6ng Thanh ph6

H6 Chi Minh
BsCK~L TrAn~llm Qua_!!__ Ph_Q_Qiamd6c B~nh vi~n B~nh Nhi~t d6i Khanh Hoa

PO T I:'\ jt DC' Giam d6c Trung tam Benh nhiet doi, Benh viens. s. LlO uy irong B h M . ....
~C ar

Ts. t.e Quoc Hung TruOng khoa Benh nhiet doi, Benh vien Cho R~y
BsCKII. Nguyen Xuan Hi€n Truong khoa Benh nhiet doi, Benh vien da khoa

Trung uong Hue

Ts. TrAn Thi Ki€u My

Ts. Nguyen Van Lam Giam d6c Trung tam Benh nhiet doi, Benh vien Nhi
_________ ~_ Trung_!lO'ng,_____ ----.------- ----.---_

Truong khoa Dong mau, Vien Huyet hoc - Truy€n
mau Trung uO'ng
nguyen TruOng khoa Nhiem - ThAn kinh, B~nh vi~n
Nhi d6ng 1 TP H6 Chi Minh

Bs. Truong Hfru Khanh

TruOng khoa H6i suc tich Cl,l"CB~nh vi~n Nhi d6ng 1
Thanh ph6 H6 Chi Minh

POs.Ts. Ph~m Van Quang

Ts. Van Dinh Trang TruOng khoa Vi sinh - Sinh hQc phan ill, B~nh vi~n
B~nh Nhi~t d6i Trung uong
TruOng khoa cAp CUu- H6i suc tich Cl,l"Cch6ng d9C

BsCKII. Truong NgQc Trung nguai 100,B~nh vi~n B~nh nhi~t d6i TP H6 Chi Minh

Ts. TrAn Van Oiang Ph6 TruOng khoa Vi rut - Ky sinh trung, B~nh vi~n
B~nh Nhi~t d6i Trung uong
khoa Truy~n nhiem B~nh vi~n Phap Vi~t_Ts. Duong Bich Thuy

BsNT. Bui Thi Thuy Ph6 truOng phong KHTH, B~nh vi~n B~nh Nhi~t
d6i Trung uong
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"

khoa ~i~m soat Benh truyen nhiem, Vien V~ sinh
dich te Trung uongThs. Nguyen C6ng Khanh

Ts. Dao Huy Manh Phu trach phopg xet nghiem Arbovirus, Vien
Pasteur TP H6 Chi Minh

Ths. i.e Kim Dung Chuyen vien chinh phong Nghiep vu- Thanh tra va
Bao v~ sire khoe can bQ, C\lCQLKCB

BsCKII. Cao Duc Phuong Chuyen vien chinh phong Nghiep vu- Thanh tra va
Bao v~ sire khoe can bQ, C\lCQLKCB

Ths. D6 Thi Huy€n Tr=r=an=-:g=---_~C;--'\l=c---;Q~u~a;-::n:-:;l~y~Kh~a~m~,~c~h~fr~a~b~enh~~~!__-----

Thu ky bien so~n

BsNT. Bui Thi Thuy Ph6 tnrong phong KHTH, B~nh vien B~nh Nhi~t
doi Trung uong

Ths. D6 Thi Huy€n Trang

Chuyen vien chinh phong Nghiep vu - Thanh tra­
Bao v~ sire khoe can bQ, C\lCQLKCB

BsCKII. Cao Dire Phuong

C\lCQuan ly Kham, chua benh
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HUONG DAN CHAN DoAN, DIEU TRJ vA DV PHONG
BtNH SOT XUAT HUYET MARBURG

1. D~i cuong
Benh s6t xuat huyet Marburg (MVD) la mot benh nhiem trung cAp tinh do

vi rut Marburg, thuoc b(>Mononegavirales, ho Filoviridae, chi Marburgvirus.

Benh phat hien d~u tien nam 1967. Hien nay vftn dang gay dich le te tai mot
s6 qU?Cgia. Benh ~o th€ lay tir d(>ngv~t sang n~uai, hoac t~ n~uai sang ngl!ai
khi tiep xuc true tiep voi da, niem mac, mau, chat dich co the, do v~t bi 0 nhiem
cua nguoi/dong v~t nhiem benh,

Bieu hien thuong g~p cua benh gom: s6t cao, dau d~u, tieu chay, buon
no?inon va co th€ gay xuAt huyet, suy tang nang, Benh co tY l~ tu, von~ cao (co
the len toi 88%). Hien chua co vac xin phong benh va chua co thuoc dieu tri d~c
hieu.
2. Tri~u clnrng
2.1. Tri~u chimg Himsang

a. Giai doan U b~nh: tiT 2-21 ngay (trung binh 5-10 ngay), nguai b~nh khong
co bi€u hi~n tri~u chUng. Vi rut co th€ duQ'cphat hi~n trong mau nguai b~nh truac
khi kh0'i phat tri~u chUng m(>tngay.

b. Bi~u hi~n Him sang: b~nh bi€u hi~n d(>tng(>tvai cac tri~u chUng khong
d~c hi~u nhu:

- S6t cao lien tl,lC,an l<;tnh.

- Bau d~u dfr d(>iva dau nhuc cO'b~p.

- Bi€ng an, dau bl,lng, bu6n non/non, tieu chay n~ng, gay mAt nuac, co th€
dftn t6i s6c.

- Phat ban: ban d~u la ban dat, sau vai ngay chuy€n thanh sAnva khong ngua.
Ban Ian tiT vung chan toc Ian ra toan than.

- Bi€u hi~n t6n thuong t<;tng.

* Giai do<;tns6m: thuang keo dai tiT ngay thu 6 - 13 v6i cac bi€u hi~n:

+ XuAt huy€t 6 nhi~u muc d(>khac nhau: XuAt huy€t duai da va niem m<;tc
(xuAt huy€t nO'itiem truy~n, chay mau mlii va chan rang, rong kinh). XuAt huy€t
tieu hoa (non ra mau, di ngoai phan den ho~c di ngoai phan co mau tuO'i). XuAt
huy€t n(>it<;tng,trong cO',chay mau cac khoang thanh m<;tc... , dftn tai tinh tr<;tng
s6c mAtmau.

+Cac dAuhi~u t6n thuong th~n kinh trung uong: IIIlftn, me sang, kich d(>ng.

+Kho th0' ti€n tri€n, dftn tai suy ho hAp.
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* Oiai doan muon: ill sau ngay thir 13 tro di, mot s6 nguoi benh tien trien
cac t6n thuong tang nang hon: co gi~t, han me; r6i loan chuyen h6a; r6i loan dong
mau; s6c va suy da tang.

+ Da s6 cac tnrong hQ'Pur vong thirong xay ra trong khoang til ngay thir 8
d~n ngay thir 16 cua benh.

+ MQt s6 benh nhan c6 xu huang cai thien va h6i phuc. MQt s6 nguoi benh
c6 the g~p viem tinh hoan (mot hoac hai ben) trong giai doan h6i phuc cua benh,
sau ngay thir 15.

2.2. C~n Himsang
Viec l~y mfru cdn tuan thu nghiem ngat quy trinh v€ l~y, bao quan, v~n

chuyen mfru benh pham truyen nhiem nh6m A thea quy dinh tai Thong tir
40/2018/TT-BYT, ngay 7/12/2018 quy dinh v€ quan ly mfru benh pharn truyen
nhiem; cac quy dinh t~m thai t~i Ph\l l\lC2 va cac van ban c~p nh~t cua BQY t~
v€ nQi dung nay.

a. Xct nghi~m chin <loan
- Xet nghi~m RT-peR: b~nh phAm bao g6m mau cua nguai b~nh, dich ph~t

hong cua ill thi. N~u xet nghi~m tren mfru mau cho k~t qua am tinh, nen lam l~i
xet nghi~m sau 72 gia.

- Xet nghi~m mi8n dich (ELISA).

+ IgM: c6 the duong tinh til ngay thu 4 cua b~nh, d~t dinh sau 1 d~n 2 tufin
va bi~n m~t sau 1 d~n 2 thang sau khi kh6i b~nh. Xet nghi~m su d\lng de chAn
doan b~nh do vi rut Marburg c~p tinh.

+Khang the IgO: c6 the xu~t hi~n til ngay thu 6 cua b~nh, hi~u gia tang cao
ddn va c6 the t6n t~i trong vai nam. Xet nghi~m khong c6 gia tri chAn dmin hi~n
m~c b~nh c~p tinh.

- Xet nghi~m phat hi~n khang nguyen.

- Xet nghi~m trung hoa huy~t thanh (n~u c6 di€u ki~n).

- Phan l~p vi rut Marburg (n~u c6 di€u ki~n).

b. C~c xct nghi~m khac

*Huyit h(Jc: B~ch cdu c6 the giam trong 4-5 ngay ddu va tang trong tUdn
ti~p theo. Tieu cdu mau giam keo dai til ngay thu 3 d~n hon 2 tudn. S6 lUQ'Ilgh6ng
cdu c6 the giam my thuQc vao muc dQxu~t huy~t.

*Sinh hoa:
- Oiai do~n toan phat c6 the c6 h~ kali, can xi trong mau do non va tieu chay.

- SOOT, SOPT tang trong giai do~n t6n thuong t~ng s6m. Amylase mau tang
n~u c6 t6n thuong t\ly.

- Xet nghi~m nu6c tieu c6 the th~y h6ng d.u va protein ni~u.
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- Giai doan t6n thuong tang muon, n€u c6 suy da co quan thi c6 them cac
dAuhieu va xet nghiem dac trung cho cac co quan bi suy: Creatinin, ure, kali mau
tang cao n€u c6 suy than. Khi mau c6 tinh trang toan chuyen h6a, lactate mau tang
cao neu c6 giam tuoi mau mo va sac. C6 giam oxy mau dong mach n€u c6 suy ho
hAp...

*Xet nghifm dong mdu: n€u c6 dong mau n(>imach Ian toa (DIC): D-dimer
tang cao, thai gian prothrombin (PT -INR) hoac thai gian thromboplastin nrng
phdn hoat h6a (aPTT) keo dai va giam nang fibrinogen. Xet nghiem ROTEM de
dinh huang di8u tri (neu c6 di8u kien).

* Cay mdu: cAymau am tinh c6 the htru ich trong viec loai tnr nhiem trung
huyet do vi khuan.

3. Chin dmin
3.1. Chin doan ca b~nh

a. Ca b~nh nghi ngo: bao g6m 2 yeu ta:

- Ti8n su dich t€: benh nhan sang/lam viec/di d€n vung dich hru hanh trong
vong 21 ngay tnroc do hoac tiep xuc v~t ph:1m, san ph:1md(>ngv~t nghi nga nhi~m
vi rut Marburg, nguai phoi nhi~m trong phang thi nghi~m va

- C6 bieu hi~n lam sang sau day:

+ sat cao d(>tng(>tkern cac bieu hi~n huang t6i m~c b~nh do vi rut Marburg
bao g6m: chay mau khong ly giai duQ'c b&ng cac nguyen nhan khac; ho~c c6 it
nhAt 3 tron~ sa cac dAu hi~u lam sang: ~au ddu, m~t la, la da, dau co kh6p, chan
an, kh6 nuot, non, kh6 tho, tieu chay, naco

+Ho~c tu vong khong ro nguyen nhan va c6 y€u ta dich t~.

b. Ca b~nh xac dinh: la ca b~nh nghi nga dUQ'ckh~ng dinh b&ngm(>ttrong
cac xet nghi~m (khang the IgM duong tinh, RT-PCR duong tinh, phan l~p duQ'c
vi rut, phat hi~n khang nguyen va trung hoa huy€t thanh).

3.2. Chin doan phan bi~t

- Phan bi~t v6i cac b~nh sat gay xuAt huy€t giang nhau v8 lam sang va y€u
t6 dich t€: s6t xuAt,huy~t Den~ue, s6t xuAt huy€t Ebola, s6t xu~t huy€t Crimean -
Congo (CCHF), sot xuat huyet Lassa.

- Phan bi~t v6i cac b~nh c6 di~n bi€n lam sang Wong tv do: rickettsia,
leptospira, sat ret n~ng, thuong han, ...

- XuAt huy€t do nhi~m khu:1n hUy€t.

4. J)i~u tri
4.1.Nguyen t~c di~u tri

- Khi c6 ca b~nh nghi nga phai duQ'ckham t~i b~nh vi~n, cach ly va lAymau
b~nh phfim gui lam xet nghi~m d~c hi~u de chfin doan b~nh.

- Cac ca b~nh xac dinh cdn phai nh~p vi~n di8u trj va cach ly hoan toano
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- Hien chua co thuoc dieu tri d~c hieu. Di€u tri trieu chirng, bien clnrng va
h6 tro nang cao th~ trang.

4.2. Di~u tr] cl}.th~

a. Di~u tr] tri~u chtmg

- H~ s6t bang Paracetamol va cac bien phap v~t lY.Tranh dung cac thuoc ha
s6t giam dau nhorn NSAIDs (Diclofenac, Ibupropen, ... ) hoac nhom Salicylate
(Aspirin) vi lam nang r6i loan dong mau.

- B6i phu mroc, di~ngiai: khuyen khich nguoi benh uong Oresol ngay ca khi
khong co d:1uhieu m:1tmroc. B6 xung them dich bang duong uong hoac tiem
truyen tuong xirng neu co d:1uhieu m:1tmroc.

- Di€u chinh cac r6i loan dien giai (neu co). Chu y cac di~ngiai natri, kali va
canxi.

- Co th€ su dung thuoc chong non n€u non nhieu: nguoi Ian dung
Chlorpromazine hoac Metoclopramide d€n khi h€t non. Tre em tren 2 tu6i co th~
dung Promethazine (chu y thea d5i cac d:1uhi~u ngo~i thap).

- Ki~m soat con co gi~t: dung Diazepam, nguai Ian 10-20mg, tre em: 0,1-
0,3mg/kg, tiem tInh m~ch ch~mn€u b~nh nhan co gi~t. Sau do duy tri, ki~m soat
b&ngcac thu6c ch6ng co gi~t nhu Phenobarbital, Acid valproic.

- Khang sinh n€u co b9i nhi€m vi khuAn.
b. Xu tri tinh tr~ng xuit huy~t

- CAndanh gia dung tinh tr~ng xU:1thuy€t tren lam sang va xet nghi~m d€
quy€t dinh su d\lng cac ch€ phAmmau phu hQ'P(kh6i h6ng cAu,cac y€u t6 dong
mau, ti€u cAu,... ).

- Ph\l nu mang thai: co nguy cO'say thai/de non, chay mau sau sinh r:1tcao.
Do do chi dinh dung Oxytocin va cac can thi~p sau sinh kip thai va dung chi dinh
d~ giup cAmmau.

c. Xu tri sac, suy da t~ng

- Theo d5i sat tinh tr~g lam sang: m~ch, huy€t ap, da niem m~c, nu6c ti€u,
CVP va cong thuc mau d~xu tri kip thai.

- Khi b~nh nhan suy da t~ng, co s6c thi cAnphai thea d5i va di€u tri t~i cac
don vi ~6i suc tich qrc, co du phuong ti~n, thi€t bi thea d5i, thu6c di€u tri, nhan
vien y teo

- cAn dam bao kh6i lUQ'llgtuAnhOM, can b&ngdich, di~n giai, ki€m toan,
duy tri huy€t ap, nu6c ti€u.

- Chi dinh cac bi~n phap h6i suc tich cvc: N€u suy ho h:1pcAnchi dinh tho
oxy, tho may ho~c ECMO phu hQ'P;LQcmau n€u co suy th~n ho~c toan chuy~n
h6a n~ng ho~c suy da t~ng (gan, th~n, ph6i, ... ), loc h:1pph\! phan tu, thay th€
huy€t tuong d~h6 trQ'khi cAn.
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d. Cac bi~n phap di~u tr] dang dlfQ'Cnghien ciru

- Hien tai chua co thuoc di~u tri d~c hieu voi vi rut Marburg.

- Cac lieu phap dieu tri nhu thuoc khang virus (remdesivir, favipiravir),
khang th~ don dong Mab114 (ansuvimab-zykl) va h6n hop cocktail REGN-EB3
g6m ba loai khang th~ don dong (atoltivimab, maftivimab va odesivimab-ebgn)
hay truyen huyet thanh nguoi khoi benh da diroc thir nghiem voi Ebola nhung
chua diroc clurng minh hieu qua voi ngiroi benh nhiem vi rut Marburg. Chi dinh
cac thuoc thir nghiem tren nguoi benh c~n tuan thu cac qui dinh v~ thir nghiem
lam sang tren ngiroi.

e. Di~u tr] khac

- C~n luu '1 dam bao du dinh duong, vitamin cho ngiroi benh.

- Bam bao h6 tro tam 1'1cho ngiroi benh trong di~u kien each ly.

4.3. Phan tuy~n di~u tr]

- Tai Y t~ xa/phuang, quan/huyen: huang toi duoc ca b~nh nghi nga d~ hQi
chAntuy~n tren.

- Tuy~n tinh: cac ca b~nh nhy, ca b~nh t6n thuong t~ng giai do~n s6'm
- Tuy~n trung uong:
+Nhfing ca b~nh d~u tien.
+Nhfing ca b~nh n~ng

4.4. Tieu chuAn khoi b~nh, ra vi~n: nguai b~nh duQ'cra vi~n khi
+H~t s6t tren 2 ngay.

+ Lam sang cai thi~n t6t, toan tr~ng b~nh nhan 6n dinh, co th~ t\l th\lc hi~n
duQ'ccac sinh ho~t hang ngay.

+Kh6ng con cac d~u hi~u dao thai vi rut nhu: ho, chay mau, tieu chay...
+K~t qua PCR vi rut Marburg trong mau am tinh.

5. Dl}'phong lay truy~n

- Hi~n t~i chua co v~c xin phong ngua d~chi~u duQ'cc~p phep. Cac v~c xin
ti~m nang hi~n vfrndang duQ'cnghien cUu.

- Ca b~nh nghi/nhi~m vi rut Marburg c~n duQ'cphan lu6ng, sang lQCva cach
ly dung quy dinh d6i vai nguai m~c b~nh truy~n nhi~m nhom A.

- Phong lay truy~n vi rut Marburg (Ph\ll\lC 1) theo nguyen t~c phong ngua
chuAnk~thqp vai phong ngua lay truy~nqua duang ti~pxuc va duang mau: tranh
ti~p xuc tr\lc ti~p vai nguailv~t bi nhi~m b~nh; tranh ti~p xuc vai cac dich cO'th~
cua nguai b~nh, bao g6m ca tinh dich va sua my. Tranh ti~p xuc vai d6 v~t bi 6
nhi~m, san phAmcua dQngv~t bi nhi~m b~nh.

- Th\lc hi~n cac bi~n phap phong ngua lay truy~n trong qua trinh l~y mfru,
dong goi, luu giu, bao quan, v~n chuy~n, su d\lng, trao d6i, tieu huy va xu 1'1s\l

9
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c6 khi bi trim d6 trong qua trinh v~n chuyen benh pham thea huang dfin d6i voi
benh truyen nhi~m nh6m A.

- Su dung phuong tien phong hQ ca nhan dfiy du (Gang tay, khAu trang,
kinh/tam chan giot ban, ao choang chong th~m phong hQ kin toan than, tap d€
chong tham va b6t1ung thea huang d~n tai Quyet dinh 1616/QD-BYT ngay
08/4/2020 cua BQ Y t€) khi ti€p xuc voi ngiroi/vat/dich ti€t bi nhi~m benh, thuc
hanh tiem va thirc hien cac thu thuat, ph~u thuat an toano

- Cac chat thai, dich ti€t tir nguoi benh c~n diroc quan ly thea dung quy dinh
tai Thong tu 20/2021 ITT -BYT ngay quy dinh v€ quan ly ch~t thai y t€ trong pham
vi khuon vien co sa y t€.

- Trong vong 12 thang sau khi khoi phat trieu chirng, nam gioi cfin su dung
bao cao su khi quan h~ tinh d\lc va xu ly bao cao su sau su d\lng bao dam an toano

- Truang hqp ca b~nh tu vong do nghi/nghi~m vi rut Marburg c~n tuan thu
cac quy dinh v€ xu ly tu thi nguai b~nh truy€n nhi~m nh6m A thea Thong tu
21120211TT-BYT ngay 26/1112021 cua BQ tru6ng BQ Y t€ quy dinh v€ v~ sinh
mai tang, h6a tang.
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PHV LVC 1:
KIEM SOAT LAY NHIEM DOl vor NGUOI BtNH NGHI NGO

HOAc tic DINH BENH SOT XUAT HUYET MARBURG
. TAl CO SO "(HAM BENH CHiI'A BENH. . .

(Ban hanh kern thea Quyit dinh s~.J_/QD-BYT ngay)6 thdng ~narn 2023
cua B9 truong B9 Y d)

1. Phong danh cho nguiri b~nh:

- T6i uu nhat la su dung phong rieng co cira (co phong t~m rieng). Truong
hop khong th€ b6 tri phong rieng co th€ s~px€p cac ngiroi benh da:duoc xac dinh
nhiem vi rut Marburg chung phong.

- Ghi chep lai thong tin ra van cua t§.tca nhtrng ngiroi van phong benh: ho
ten, thai gian ra, vao, muc dich, nhiem vu cua viec van phong benh.

- B6 tri nguoi giam sat lien tuc phong nguoi benh va dam bao t§.tca nhtrng
nguoi van phong ngiroi benh deu su dung phuong tien phong hQca nhan phu hop
va nhat quan,

- Han ch€ nhan vien y t€ van phong nguoi benh. Nhtrng nguai da:ti€p xuc
v6i nguai b~nh tru6c va trong khi nh~p vi~n co th€ la ngu6n lay b~nh cho cac
nguai b~nh khac va nhan vien khac nen phai duQ'cquan ly va thea doi.

- Co bi€n thong bao phia ngoai, l6i di den khu Vl,l'C phong b~nh cach ly v6i
nQidung: Phong b~nh dieu tri cach ly, khong nhi~mV\lmien vao. Vi tri d~t bi€n
bao, mau s~c, nQidung thong bao n6i b~t, de nh~n bi€t. .
2. Phuong ti~n phong hQca nhan:

- Tieu chufin cua phuang ti~n phong h<)ca nhan thvc hi~n thea Quy€t dinh
1616/QU-BYT ngay 08/4/2020.

- Nhan vien y t€ tf\l'c ti€p cham soc, ti€p xuc v6i nguai b~nh phai duQ'cdao
t~o su d\lng thanh th~o cac phuang ti~n phong h<) ca nhan bao g6m vi~c
mang/m~c, tha~, lo~i b6 va phai duQ'cgiam sat, h6 trQ'thuOng xuyeIi trong qua
trinh su d\lng d€ dam bao cac bu6c cua quy trinh su d\lng duQ'cthvc hi~n chinh
xac.

- Ph\l thuQcvan tinh tr~ng nguai b~nh c~n su d\lng phuang ti~n phong h<)ca
nhan phu hqp nhu sau:

2.1. Dai v6'i ngU'irib~nh co tinh tr~ng Andjnh: PhuO'ngti~n phong h<)ca nhan
t6i thi€u bao g6m.

- Ao choang dai tay va dai den g6i ho~c b<)lien qu~n ao co ho~c khong co
mu kern theo; ca hai lo~i deu phai khang th§.m(ch6ng dich b~n) cip dQ3 theo
tieu chu§n hi~u suit rao can ella BQY t~

- Khfiutrang y t€.
- Gang tay y t€, nen den hai doi gang tay.
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- Kinh bao hQ/t~m che mat,

- BQc gi~ylung.

Luu y: Phuong tien phong hQ ca nhan chi su dung 1 l~n. B6i voi kinh bao
hQ/t~m che m~t co th~ su dung lai nhung c~n phai diroc ti~t khuan dung qui dinh
va khuyen cao cua nha san xu~t (n€u co) sau khi su dung.

2.2. D8i vo; ca xac dinh Marborg ho~c nguiri b~nh co tinh trang kh?ng ~n
dinh nhu non ho~c chay mao, Ia chay: Phuong tien phong hQ ca nhan t6i thieu
bao gom:

- Ao choang dai tay va dai d€n b~p chan hoac bQ 1i€nqu~n ao co hoac khong
co mfi kern theo; ca hai loai d€u phai khang tham (chong dich ban) cip dQ4 theo
tieu chu§n hieu suit rao can cua Bo Y t~.. .

- KhAu trang co hieu su~t 1Qccao vi d\l N95 ho~c cao han.

- Mfi trum kin I'lld~u qua/xu6ng vai (d6i v&i tw6ng hQ'Pm~c bQ1i€nqu~n ao
kh6ng co mfi kern theo).

- Gang tay y t€, nen deo hai d6i gang tay.

- Gang tay cao su v~ sinh khi v~ sinh b€ m~t, xu 1y ch~t thai, rac thai, xu 1y
d\lng C\lphat sinh til nguai b~nh nhi~m, nghi nhi~m vi rut Marburg.

- T(;lpd€ ch6ng dich b~n.

- Kinh bao hQ/t~m che m~t.

- UnglBQc gi~y dai d€n b~p chan.

Luu y: Phuang ti~n phong hQca nhan chi su d\lng 1 l~n. B6i v&i t(;lPd€, kinh
bao hQ/t~m che m~t co th~ su dl,mg l(;linhung c~n phai duQ'c ti~t khuAn dung qui
dinh va khuy€n cao cua nha san xufit (n€u co) sau khi su d\lng.

3. Thi~t bi dung trong vi~c cham soc nguiri b~nh

- Thi€t bi, d\lng C\ly t€ chuyen d\lIig (t6t nh~t 1adung mQt l~n, n€u co th~).

- T~t ca cac thi€t bi, d\lng C\ly t€ kh6ng chuyen d\lng, duQ'c su d\lng l(;lid~
cham soc nguai b~nh phai duQ'c lam s(;lchva ti~t khuAn thea quy dinh va huang
ddn cua nha san xu~t (n€u co).

4. Cham soc nguiri b~nh

- H(;lnch€ su d\lng kim va cac v~t s~c nhQn khac cang nhi€u cang t6t.

- Vi~c 1fiymau tinh m(;lch,th\lc hi~n xet nghi~m nen duQ'cgi&i h(;ln(]muc t6i
thi~u c~n thi€t cho vi~c danh gia chAndoan va di€u trioKhi l~y mau tinh m(;lcht6t
nh~t su d\lng bQ l~y mdu ap l\lc am (vacutainer).

- Tfit ca kim tiem va v~t s~c nhQn phai duQ'Cthai b6 trong hQPd\lllg ch~t thai
s~c nhQn va co n~p d~y kin ngay sau khi su d\lng va duQ'cxu 1y,tieu huy thea quy
dinh.
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- Tranh cac thu thuat tao khi dung. Truong hop thuc hien cac thu thuat c6 tao
khi dung thi c~n su dung k€t hop cac bien phap d€ giam phoi nhi€m tir cac quy
trinh tao khi dung khi thuc hien tren benh nhan mac benh s6t xu§.thuyet Marburg
hoac nghi ngo. Gioi han s6 hrong nhan vien y t€ c6 mat trong qua trinh him thu
thuat, chi nhtrng nguoi c~n thiet cho viec cham s6c va h6 tro ngiroi benh, Ti€n
hanh thu thuat trong phong rieng va 1;' nrong nh§.t la trong phong each ly lay
truyen thea duong khong khi (n€u c6 th€). Cac cira phong phai duoc dong trong
su6t qua trinh thuc hien tnr khi vao hoac ra khoi phong va viec ra vao phong phai
duQ'ch?n ch€ t6i da trong va ngay sau khi th\lc hi~n thu thu~t. Nhan vien y t€ nen
m~c phuang ti~n phong hQ ca nhan thich hqp trong cac quy trinh t?O khi dung.
Ti€n hanh v~ sinh be m~t m6i truOng thea quy dinh sau khi lam thu thu~t.

- Cac ca s6 tuan thu cac bi~n phap th\lc hanh tiem an toan thea quy dinh cua
phong ngua chuAn.

- Thai gian ap d\mg cac bi~n phap phong ngua ki€m soat nhiem khuAn nen
duQ'cxac dinh tren ca s6 tung truOng hqp C\1th€, k€t hQ'pv&i cac quy dinh cua BQ
Yt€.

5. V~sinh tay
- Nhan vien y t€ phai tuan thu ky thu~t va thai di€m ve v~ sinh tay thea quy

dinh cua BQY t€, bao g6m tw&c va sau khi ti€p xuc v&i b~nh nhan, ti€p xuc v&i
v~t li~u c6 kha nang lay nhiem, tru&c khi m~c va sau khi thao phuang ti~n phong
hQca nhan, bao g6m ca gang tay.

- Cac ca s6 y t€ phai dam bao c6 slin cac phuang ti~n c~n thi€t d€ th\lc hi~n
v~ sinh tay.

- Giao d\1c, huang d~n nguai b~nh, nguai nha nguai b~nh th\lc hi~n v~ sinh
tay thuOng xuyen.

6. Kh uy~n nghj
- K€t hqp cac bi~n phap de ngan ngua lay truyen Marburg trong b~nh vi~n

bao g6m ca phuang ti~n phong hQ ca nhan. Nhung dieu nay c~n duQ'c ap d\1ng
cung v&i cac qui dinh, huang d~n ve ki€m soat nhiem khuAn hi~n hanh cua BQY
t€ va cua ca s6 kham b~nh, chua b~nh d€ ngan ngua lay truyen cac b~nh truyen
nhiem tu nguai b~nh nay sang nguai b~nh khac va tu nguai b~nh sang nhan vien
y t€.

- Nhan vien y t€ c~n th\lc hi~n cac bu&c ki€m soat lay nhiem b6 sung n€u ca
nghi nga ho~c ca b~nh xac dinh m~c Marburg c6 cac tinh tr?ng ho~c b~nh khac
do cac b~nh truyen nhiem C\1the khac gay ra, vi d\1b~nh lao, Covid-19 ...

- Nhan vien y t€ c6 th€ phai nhiem vi rut Marburg khi ch?m vao ch§.tdich ca
th€ cua nguai nguai b~nh, thi€t bi, d\1ng C\1y t~ bi nhiem ho~c be m~t m6i truOng
bi nhiem, cac v€t b~n vao mang nh~y rna kh6ng duQ'Cbao v~ (m~t, mlii ho~c
mi~ng), tai n?n v&i v~t s~c nh<,)il... Cac tWOng hqp nay c~n duQ'cxu 1;', bao cao,
quan 1;' thea qui dinh ve tai n?n, rui ro nghe nghi~p lien quan d~n vi sinh v~t.
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- Nen giam thieu cac thu thuat co th€ him tang lay nhi€m cho moi tnrong til
v~t li~u nhi€m hoac tao ra khi dung.

- Nhan vien y te cham soc nguoi benh m~c benh Marburg phai duoc dao
t~o/t~p huan ve phong ngira lay nhiem, bao dam tuan thu dung cac quy trinh va
thuc hanh kiem soat lay nhi€m lien quan den Marburg tnroc khi thirc hien nhiem
vu cham soc, tiep xuc voi nguoi benh nhiem, nghi nhi€m vi rut Marburg.

- CO'sa kham benh, chua benh c~n phan cong ,?han l\l,c thuc hien giam sa!
thirong xuyen viec tuan thu thtrc hanh kiem soat nhiem khuan cua nhan vien y te
khi tham gia cham soc, tiep xuc voi nguoi benh lien quan den vi rut Marburg. Cac
tnrong hQ'Pkhong tuan thu thuc hanh dung c~n duoc phan h6i, gop y, dao tao lai
bao dam tuan thu th\lc hanh dung tru&c khi quay tra l~i cong vi~c ..
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PHVLVC2:
QUY TRINH LAy, DONG GOI, V~ CHUYEN MAu

TRONG XET NGHI~M cHAN DoAN VI RUT MARBURG
(Ban hanh kem thea Quyet dinh s6m:uQD-BYTngaYAGthangSham 2023

cua B(J truong B(J Y Ii)

Benh pham nghi nhiem Marburg phai duoc thu thap boi cac nhan vien y t€,
ngiroi dffduoc t~p huan v€ thu th~pm~u benh pham. T6t nhat co 02 nhan vien: 01
nhan vien l~ym~u chinh va 01 nhan vien h6 tro.
I. L§y m~u

1. Chuan b] dung cl}

1.1. L§y m~umautoanph§n d5i v6i ngU'iri b~nh

- B9 dung c\ll~y rnau ap hrc am (vacutainer, kim 2 d~u, gia dO'),n€u khong
co bQdung cu ap hrc am thi dung bam kim tiem loai 5ml (d~ukim cO'210 - 230);

- Ong l~ymau co chong dong EDTA dang phun strong loai hoac long;
- Bong tham mroc vo trung; c6n 70°Choac c6n I 6t;
- Bang ca nhan; day garo; dung dich sat khuan tay nhanh;
- Gia de 6ng nghiem; gifiythfim;

- L9/6ng nhva (6ng Falcon 50m!); but vi€t kinh;
- HQPd\fTIgcac v~t sic nh9n va tui dvng ch~t thai y t€;
- Tuilh9P tich lc;tnhbao quan m~u;
- Thung v~n chuy€n m~u.

1.2. L§y dich ngoay mi~ng d5i v6'i tif thi

- D\lng C\ll~ym~u ngoay dich mi~ng co can khong phai la calcium hay g6,
t6t nh~t la su d\lng que co d~u la sO'it6ng hgp.

- Ong nhva chua t6i thieu 2-3ml moi twang v~n chuy€n vi rut;
- Oia d€ 6ng nghi~m; gifiythfim;

- L9/6ng nhl,la(6ng Falcon 50m!); but vi€t kinh;
- 1 binh xit c~m tay (0.05% dung dich chlorine);
- 1 binh xit deo phia sau lung (0.5% dung dich chlorine);
- HQPd\fTIgcac v~t sic nh9n;

- Tui d\fTIgch~t thai y t€ (tui danh cho v~t li~udung 1 l~n (d€ tieu huy) va tui
dung cho cac v~t li~u tMsu d\lng (d€ khu trung n€u co);

- TuilhQPtich lc;tnhbao quan m~u;
- Thung v~n chuy€n m~u;
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1.3. Phuong ti~n phong hQ ca nhan
Phu thuoc vao tinh trang nguoi benh cfrn su dung phuong tien phong hQ ca

nhan phil hop nhu sau:

a. DBi vOi ngU'iri b~nh co tlnh trang An djnh, phuong ti~n phong hQ ca
nhan tBi thi~u bao gAm:

- Ao choang dai tay va dai d~n g6i hoac bQ lien quan ao khong co mti kern
theo; ca hai loai d€u phai khang tham (chong dich ban) c§p dQ 3 theo tieu chuAn
hi~u suit rao can cua BQY t~.

- KhAu trang y t~.

- Gang tay y t~, nen deo hai doi gang tay.

- Kinh bao hQ/t§.rn che mat.

- BQc gifrylung.
Luu y: Nen dung phuong ti~n phong hQ ca nhan loat dung I lin

b. DBi v6'i ca xac dinh Marburg/nr thi ho~c ngmri b~nh co tinh trang
khfing An djnh nhU' non ho~c chay mau, ia chay, phU'O'Dgti~n phong hQ ca
nhan tBi thi~u bao gAm:

- Ao choang dai tay va dai d~n b~p chan ho~c bQ li€n qUfrnao co ho~c khong
co rnu kern thea; ca hai lo~i d€u phai khang th§.rn (ch6ng dich b~n) cip dQ 4 theo
tieu chuAn hi~u suit rao can cua BQY t~.

- KhAu trang co hi~u su§.t IQccao vi dv N95 ho~c cao hon.

- Mu trurn kin til' dfru qualxu6ng vai (d6i v6i truang hqp rn~c bQ li€n qUfrnao
khong co rnu kern theo).

- Gang tay y t~, nen deo hai doi gang tay.

- T~p d€ ch6ng dich b~n.

- Kinh bao hQ/tlirn che rn~t.

- Ung/bQc gifry dai d~n b~p chan. Ung ho~c giay cao su dung rnQt lfrn co d~
ch6ng dam thung v6i lap bQc ngoai duQ'c c6 dinh xung quanh giay d€ tram ti~p
xuc tIVc ti~p v6i rn~t dlit va chlit dich cO'th€ bi nhi~rn b~nh.

LU'u y: Nen dung phU'O'Dgti~n phong hQ ca nhan lo~i dung I lin

2. ChuAn bi liy m§u

a) Di€n dAy du thong tin cua nguai b~nh (hQ ten, rna s6, tu6i) va gia, ngay
l§.yrnftu tren 6ng dl,l1lgrnftu;

b) Ki€rn tra, d6i chi~u ten nguai b~nh/rna s6 tren phi~u yeu cfru xet nghi~rn
va tren 6ng nghi~rn;

c) Ki€rn tra h~n su dVng cua 6ng l§.yrn§.urnau/6ng co chua rnoi truang v~n
chuy€n;
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d) Thao bo tu trang (dong h6, nhan);

e) Rira tay va di gang tay;

f) Mac phuong tien phong hQ ca nhan thea quy dinh truce khi vao phong
ngiroi benh.
3. Ti~nhanh I~ymin
3.1. L~y min man b~ng bQdung Ct} I~y man ap It}'cam ho~c bom kim tiem
theo quy djnh

- Su dung bQ l~y m~u ap luc am hoac bom kim tiem vo trung l~y mau tinh
mach (4ml d6i voi nguoi Ion, 01 ml d6i voi tre em) vao tuyp c6 ch~t chong dong
EDTA.

- Cuon/boc quanh 6ng m~u mau bang gi~y tham tnroc khi giao mfru cho nhan
vien h6 tro.

- Yeu cAunhan vien h6 tro d~n gAnphong benh (khong bu6c vao phong).

- Nhan vien h6 tro c6 deo gang tay va chuan bi s~n 6ng Falcon 50ml, rna n~p
s~n va nhan vien l~y mfru d~t 6ng mau mau c6 bQc gi~y th~m vao trong long 6ng
Falcon, tranh ch~m tay dang deo gang vao ben ngoai 6ng Falcon. Nhan vien h6
trq se d6ng n~p 6ng Falcon, xi~t ch~t, bQc ngoai b~ng gi~y parafin (n~u c6).

- Lau khu trung ben ngoai 6ng Falcon, d6ng g6i thea quy diM va cho vao
thung d\l'llg m~u d€ chuy€n d~n phong xet nghi~m cua B~nh vi~n ho~c ca sa xet
nghi~m duqc phep xet nghi~m cua BQY t~

LUll y: N~u su dVng bam kim tiem thi tuan thu phong ngua chu~n va khong
dung panh d€ thao dAukim rna cAndua vao 16nho tren hQPd\l'llg s~c nhQn d€ thao
bo.

3.2. L~y min ngoay djch mifng

- Ma mi~ng rui co chua que l~y mfru, khong l~y que ra khoi rui.

- Ma mi~ng nguai b~nh vua tu vong, d~t long ban tay len c~m va ~n m~nh
xu6ng d€ rna mi~ng nht( nhang.

- L~y que l~y m~u ra khoi tui dl,l'ngva dua vao ben trong rna cua til thi.
- Xoay tron que l~y m~u ben trong rna (l~y ca hai ben rna) d€ l~y duqc nu6c

bQt va cac t~ bao bi€u mo.

- Sau khi l~y b~nh ph~m, que l~y m~u duqc chuy€n vao 6ng chua 2-3 ml moi
truang v~n chuy€n (VTM ho~c UTM) d€ bao quan. LUll y, dAuque l~y m~u phai
n~m ng~p hoan toan trong moi truang v~n chuy€n va n~u que l~y m~u dai hon
6ng d\l'llg moi truang v~n chuy€n cAnbe/c~t can que l~y m~u cho phu hqp v6i dQ
dai cua 6ng nghi~m chua moi truang v~n chuy€n.

- CU6n1bQc6ng mfru VTM v6i gi~y th~m tru6c khi giao m~u cho nhan vien
h6 trq.

- Yeu cAunhan vien h6 trq d~n gAnphong b~nh (khong bu6c vao phong).
17
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- Nhan vien h6 tro co den gang tay va chuan bi s~n 6ng Falcon 50ml, mo n~p
s~n va nhan vien l§y m~u d?t 6ng mau mau co boc gi§y tham van trong long 6ng
Falcon, tranh chtruam tay dang den gang van ben ngoai 6ng Falcon.

- Nhan vien h6 tro se dong n~p 6ng Falcon, lau ~u tr:ung b~n n~oai 6ng
Falcon, dong goi thea quy dinh va cho van thung dung mau de chuyen den phong
xet nghiern cua Benh vien hoac co so xet nghiern diroc phep xet nghiem cua BI)
Yt€.

4. Thao hi) phurmg ti~n phong hQ ca nhan theo quy djnh

- Cui bo phuong tien phong hI) ca nhan tai phong nguoi benh, nra tay tnroc
khi buoc ra ngoai.

- Khi thao bo bl) quan ao li~n khi vfin con mang ung, buoc ra khoi bl) quan
ao phong hI) ca nhan. Khong duQ'c dung tay d€ c6i n6t phAn con l~i cua quAn ao
duai ung. Sau khi buac ra nha nhan vien h6 trQ'co den gang tay cho quAn ao van
tui d\l'I1gch§t thai y t€.

II. Bao quan, dong goi va v~n chuy~n miiu
1. Bao quan miiu

- Nhi~t dl) phong trong vong 24h k€ tu khi lfiy m~u.

- Nhi~t d9 2-8 dl) C trong vong 7 ngay k€ tu khi lfiym~u.

- Nhi~t dl) am 20 dl) C bao quan lau han 7 ngay.
2. Dong goi miiu

Dong goi thea nguyen t~c 3 lap d6i vai ch§t lay nhi~m lo~i A va tuan thu
huang d~n cua BI) Y t€ thea quy dinh t~i Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay
07112/2018 quy dinh v~ quan ly m~u b~nh phfrm b~nh truy~n nhi€m .

- Ki€m tra xem 6ng d\l'ng m~u b~nh phfrm da duQ'c n~p ch?t, b<;>c6ng·b~ng
gifiy paraffin (n€u co).

- D?t 6ng d\l'I1gm~u b~nh phfrm van ml)t hl)p nh\l'a chuyen d\mg khac sau do
d?t van thung!hl)p c(mg.

- B6 sung du tliilbinh tich l~nh van trong thung/hl)p d\l'I1gm~u d€ m~u duQ'c
bao quan 6 nhi~t dl) ill+2oC d€n + 8°C, trong su6t qua trinh v~n chuy€n m~u.

- D6i vai m~u dong, b6 sung du tuilbinh tich l~nh da duQ'c d?t trong tu am
70°C d€ m~u khong bi tan bang trong su6t qua trinh v~n chuy€n.

- Cac phi€u yeu cAu xet nghi~m duQ'c d?t trong tlii ch6ng th§m/tui ni long
khac (khong d€ chung phi€u v6i m~u b~nh phfrm) va d?t trong phich 1~/thung
d\l'I1gm~u, ben ngoai co dan nhan thea quy dinh t~i Thong tu 40/2018/TT-BYT
khi v~n chuy€n.

18

~---------- -_.

sy
t_

tu
ye

nq
ua

ng
_v

t_
So

 Y
 te

 T
uy

en
 Q

ua
ng

_1
6/

05
/2

02
3 

16
:5

1:
30



..

Hinh anh tom tit minh hoa v€ dong goi theo nguyen tic 3 lop
3. V~n chuyen miu mau

- M~u benh pham phai duoc bao quan trong nhiet de>tit +2°C den + s'c (hoac
tai am 70°C neu la m~u dong) trong su6t qua trinh v~n chuyen,

- Phieu yeu cAu xet nghiem va phieu di€u tra phai duoc giri kern voi m~u
benh pham.

- Cac co So' giri m~u cAnthong bao ngay cho phong xet nghiem khoang thai
gian du kien phong xet nghiem se nhan diroc benh pham de can be>phong xet
nghiem co the chuan bi cho viec nhan m~u.

- Lira chon cac phirong tien, hinh tlnrc v~n chuyen de dam bao thai gian v~n
chuyen ngan nhat, trong khi v~n phai dam bao di€u kien bao quan m~u trong su6t
qua trinh van chuyen.

- Nguoi van chuyen m~u benh pham phai la nhan vien da:qua t~p hudn. Khi
v~n chuyen cAnmang theo gang tay va cac dl,lng Cl,lan toan de xu 1y khi g~p S\l
co.
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